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1. Co wprawia ciata w ruch?

Jak to si¢ dzieje, ze kamien stacza si¢ z gory? Dlaczego nieruchome przedmioty zaczynaja si¢ poruszac?
Przyczyng tych zjawisk sq skutki dziatania sil — oczywiste jest, ze w celu przesuniecia szafy musimy dziatac
na nig pewng sita.

Sita ta musi pokonac silg tarcia. A gdyby nie bylo tarcia? Czy tatwo jest poruszy¢ samochéd? Czy tatwiej jest
poruszy¢ samochod duzy czy maty? Czy tatwiej jest poruszy¢ wiszacy worek treningowy (taki dla bokseréw)
czy niewielki woreczek?

Aby zmieni¢ predkosé podczas jazdy na deskorolce, nalezy podziala¢ na nig pewna sila. Jej dziatanie moze
przyspieszy¢ lub opdznié, a nawet zatrzymac ruch deskorolki. Aby zmieni¢ kierunek ruchu toczacej si¢ pitki,
réwniez musimy podziata¢ na niq sifa.

Zapamietaj!

Przyczyng zmian predkosci ciala wzgledem nieruchomego ukladu odniesienia jest dzialanie
niezréwnowazonej sily na to ciato.

Polecenie 1

Zastanow sie, co si¢ stanie, gdy na cialo poruszajace si¢ w poziomie dowolnym ruchem prostoliniowym
nagle przestana dziatac¢ wszelkie sity?

2. Pierwsza zasada dynamiki Newtona

Dzialanie niezréwnowazonej sily (sily wypadkowej réznej od zera) powoduje zmiang predkosci
poruszajacego si¢ ciata. Obserwujemy jednak 1 takie ciala, ktore poruszaja si¢ ze stala predkoscia lub tez
pozostaja w spoczynku wzgledem wybranego uktadu odniesienia.



- sita sprezystosci

- sita ciezkosci
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- sita nacisku
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Ciezar klocka réwnowazony jest przez site reakcji podtoza; klocek naciska na podtoze sitg nacisku, ktérej wartos¢ odpowiada
ciezarowi klocka

Gdy cialo spoczywa, wszystkie dzialajace na nie sily réwnowaza si¢. Warto$¢ sily wypadkowej wynosi zero.

Dlaczego samoch6d moze poruszac si¢ ze stala predkoscia pomimo tego, ze jego silnik caly czas pracuje
1 wytwarza sile napedowar Dlaczego predkos¢ samochodu nie rosnie? Podobnie jest ze spadochroniarzem.
Opada on ruchem jednostajnym (poza poczatkowym odcinkiem drogi).

Przyczyna tego zjawiska sq opory ruchu. Podczas opadania wartos¢ predkosci spadochroniarza wzrasta
i roénie tez sita oporu stawianego mu przez powietrze. Gdy sily si¢ zréwnowaza, dalszy ruch odbywa si¢ juz
ze stala warto$cia predkosci.

Sita napedowa silnika samochodu rownowazona jest przez sily przeciwdziatajace jego ruchowi, np. sile
tarcia toczacych si¢ po powierzchni jezdni opon lub sily oporu powietrza. Nosza one wspolna nazwe sil
oporu ruchu.

Sity dziatajace na samolot w locie poruszajacy sie ze stata predkoscia

Gdy zostanie spelniony warunek ich réwnowagi, tzn. sita wypadkowa dzialajaca na samolot wyniesie zero,
to bedzie on si¢ poruszal z predkoscia o stalej wartosci, kierunku i zwrocie.



Przedstawione zjawisko nosi nazwe pierwszej zasady dynamiki, a sformutowat ja na przetomie XVII
1 XVIII wieku sir Isaac Newton.

Regula: Pierwsza zasada dynamiki Newtona
Jezeli na ciato nie dziata zadna sita lub dzialajace sily si¢ ré6wnowaza, to cialo
pozostaje w spoczynku lub porusza si¢ ruchem jednostajnym prostoliniowym
wzgledem nieruchomego uktadu odniesienia.

Obejrzyj film:

https://www.youtube.com/watch?v=X0gSbs2ykdk

3. Bezwladnosé cial

Wyobrazmy sobie, ze jadacy autobus nagle zaczyna hamowac. Co si¢ wtedy dzieje? Przedmioty, ktére nie sq
umocowane, zaczynaja si¢ porusza¢ w te strone, w ktora jechal autobus. Dotyczy to takze ludzi, przy czym
niektorzy z nich mogga si¢ nawet przewroci¢. Podobnie jest, gdy pojazd rusza z duzym przyspieszeniem.
Wtedy nieumocowane przedmioty i jadacy pojazdem ludzie zaczynaja poruszac si¢ wzgledem $cian pojazdu
do tytu, co powoduje, ze réwniez si¢ przewracaja.

Ciala pasazeréw ruszajacego z miejsca pojazdu przejawiaja tendencje do pozostania w stanie, w ktorym
znajdowaly si¢ dotad. Jednak stopy na skutek wystgpowania sily tarcia miedzy podloga a podeszwami
obuwia ,,0djezdzaja” wraz z autobusem. Pasazerowie przewracaja si¢ do tylu pojazdu.

Co stanie si¢ w czasie hamowania autobusu? Ciala beda kontynuowac swoj ruch z predkoscia, jaka mial on
przed rozpoczeciem hamowania. Ich stopy zwigzane sa jednak sitami tarcia z podtoga pojazdu. Mozemy
wowcezas zaobserwowacd, ze pasazerowie, czasem nawet gwaltownie, przemieszczaja si¢ w strone przodu
autobusu, a nawet przewracaja si¢.

Oba powyzsze przyklady pokazuja, ze ciala maja tendencje do zachowania istniejacego stanu — spoczynku
badz ruchu jednostajnego prostoliniowego. Do utrzymania tego stanu nie jest potrzebne oddzialywanie
zewnetrzne. Wynika z tego pewna wlasciwosc cial zwana bezwladnoscia.

Aby zmieni¢ stan ruchu ciata, tzn. zmniejszy¢ lub zwi¢kszy¢ predkos¢, zatrzymac lub zmienic
kierunek jego ruchu (gdy w ruchu si¢ znajduje) lub wprawi¢ w ruch (gdy spoczywa), wymagane
jest dziatanie sily niezrownowazonej.

Podsumowanie - notatka do zeszytu

1. Przyczyna zmian predkodci ciata wzgledem nieruchomego ukladu odniesienia jest dziatanie na to
cialo niezréwnowazonej sity.

2. Ciala spoczywajace daza do przebywania w stanie spoczynku, ciala poruszajace si¢ — do utrzymania
tego ruchu bez zmiany predkosci. Ten opor cial wobec zmian stanu ruchu nazywa si¢
bezwladnoscia (inercja).

3. Masa jest miara bezwladnosci ciata.

4. Pierwsza zasada dynamiki Newtona: jezeli na ciato nie dziata Zadna sita lub dziatajace sily si¢
rownowaza, to ciato pozostaje w spoczynku lub porusza si¢ ruchem jednostajnym
prostoliniowym wzgledem nieruchomego uktadu odniesienia.


https://www.youtube.com/watch?v=X0gSbs2ykdk
https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-zasada-dynamiki-newtona-bezwladnosc-cial/D6zrhh8Zj#D6zrhh8Zj_pl_main_concept_3

Praca domowa

Wykonaj ¢wiczenia, wyniki zapisz w zeszycie.
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Na dobry poczqtek

Na ilustracjach zaznaczono wektory sil dzialajacych na przedstawione na nich ciala. Uzupelnij
opisy o wartos¢ sily wypadkowej F,, i znak okreslajacy zwrot tej sily: w prawo >, wlewo <, do
gory 1, w dot ¥ lub wpisz =, jezeli silty sie rownowazg.

Fo= N. zwrot F,, F,= N. zwrot F,, o= N.zwrot F,,

e’ Na zdjeciach narysowano wektory sil dzialajacych na przedstawione na nich ciala. Uzupelnij
zdania tak, aby byly poprawne i podkresl ich wlasciwe dokonczenia.

Rowerzystka porusza si¢ ruchem , poniewaz dzialajace na nig sily
sie rownowazgl nie rownowazg. Spadajaca w powietrzu kropla wody porusza sie ruchem

, poniewaz dzialajace na niq sily si¢ rownowazg/ nie rownowazg.

Wznoszacy sie balon porusza sie ruchem , poniewaz dzialajace na niego
sity si¢ rownowazg/ nie rownowazg.
S
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W zeszycie zanotuj tylko wyniki do zadania 1 (opis pod poszczegdlnymi rysunkami) i przepisz uzupetnione
zdania z zadanianr. 2

Zréb zdjecie wykonanej w zeszycie pracy domoweji przeslij je do poniedziatku na méj adres mailowy.



Obejrzyj filmy. Wykonaj jedno z prostych doswiadczen. Mozesz
je sfilmowac telefonem, lub wykonac nim zdjecie i przestac je
na mojg skrzynke pocztowa.

https://www.youtube.com/watch?v=2WJMkhcRksE

https://www.youtube.com/watch?v=4ETPgXhj1c8

https://www.youtube.com/watch?v=JjymugLiapM

https://www.youtube.com/watch?v=xYF63pHpQT8

https://www.youtube.com/watch?v=pATVS0ga6TQ



https://www.youtube.com/watch?v=2WJMkhcRksE
https://www.youtube.com/watch?v=4ETPqXhj1c8
https://www.youtube.com/watch?v=JjymugLiapM
https://www.youtube.com/watch?v=xYF63pHpQT8
https://www.youtube.com/watch?v=pATVS0ga6TQ

